
 

Surówka z melona

paulina2157  

Polecane na: desery, przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

melon - 1/2 szt.

 

gruszka - 1 szt.

 

 

borówki - 1/2 szklanka

 

skórka i sok z cytryny - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Melona przekroić na pół i za pomocą obieraczki ciąć cienkie plastry. Można też melona

skroić w kostkę.

Cytrynę sparzyć wrzątkiem i dobrze wyszorować skórkę. Gruszkę obrać i za pomocą obieraczki ciąć

plastry tak jak z melona, ewentualnie pokroić w kostkę. Dowolnie ułożyć na talerzyk. Posypać

borówkami. Skórkę z 1/2 cytryny zetrzeć na surówkę i wycisnąć świeży sok z cytryny prosto na

surówkę.

Odczekać parę minut i można jeść.
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