gotuj w stylu eko.p!

Suréwka z mtodej kalarepki

; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region):

5 min . . 1 porcja

kalarepka mtoda - 5-6 szt. oliwa z oliwek - 4 tyzka
pomidory - 2 szt. sok z cytryny - 2 tyzka
koper siekany - 4 tyzka sol, cukier - do smaku

. Dodatkowe info: Suréwka z kalarepki jest bardzo smaczna i zdrowa. tatwa i bardzo
szybka do przygotowania. Smacznego.

. Sposob przygotowania:

Kalarepke obraé, pokroi¢ w cienkie makaroniki lub zetrze¢ na tarce o duzych oczkach,
skropi¢ sokiem z cytryny. Pomidory sparzy¢ wrzacg woda, obraé ze skorki, pokroi¢ w czastki.
Kalarepke i pomidory wtozy¢ do miski, dodaé posiekany koperek, skropi¢ oliwg oliwg, doprawi¢ do
smaku solg i cukrem, wymieszac.
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