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Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy

. Sktadniki: cebula - 1 szt.

mtoda kapusta kiszona - 30 dag
z6tta papryka - 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebulke obraé, umyé¢, pokroic¢

w kostke. Oprészy¢ sola, pieprzem, dodaé olej,
wymieszaé. Odstawi¢ na 5 minut. Dodaé
pokrojong kapuste kiszong oraz pozbawiong
gniazd nasiennych oraz pokrojong w kostke

papryke.

KROK 2: Marchew obraé, umy¢, zetrze¢ na
grubych oczkach. Doda¢ do reszty sktadnikow.

KROK 3: Wszystkie sktadniki wymieszac ze
soba. Suréwke podawac jako dodatek do
drugiego dania.

Suréwka z mtodej kapusty kiszonej

. 4 porcje

marchew - 1 szt.
olej czosnkowy - 2 tyzka
sOl i pieprz - do smaku

strona 1/ 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/surowka-z-mlodej-kapusty-kiszonej-


http://www.tcpdf.org

