
 

Surówka z ogórka

FAMILY  

Polecane na: sałatki, śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  3 porcje

 

  Składniki:

 

ogórki gruntowe duże - 2 - 3 szt.

 

czerwona cebula - 1 szt.

 

papryczka chilli - 1 szt.

 

Sos: - 

 

z limonki, kolendry i chili po - 1

łyżka

 

ocet jabłkowy - 2 i 1/2 łyżka

 

 

cukier brązowy - 1 łyżeczka

 

LUB SOS własny: - 

 

ocet jabłkowy - 4 łyżka

 

syrop z agawy (lub dla nie vegan

miód) - 1 i 1/2 łyżeczka

 

płatki chilli - 1 łyżeczka

 

sok z limonki - 1/2 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Umyte ogórki kroimy w cieniutkie półplasterki, przekładamy do durszlaka i posypujemy 2-3

łyżkami soli.

Posolone ogórki zostawiamy na durszlaku około 1 godzinę.

Cebulę i papryczkę kroimy w drobną kostkę, papryczkę pozbawiamy gniazd nasiennych.

Po godzinie ogórki przepłukujemy wodą, zostawiamy do odcieknięcia.

Ogórki mieszamy z cebulą i papryczką.

Mieszamy wszystkie składniki sosu, polewamy surówkę.

Całość mieszamy i schładzamy minimum 30 minut.
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