gotuj w stylu eko.p!

Suréwka z ogorka

& FAMILY

Kuchnia (region): polska

. 20 min .

. Skiadniki: og6rki gruntowe duze - 2 - 3 szt.

czerwona cebula - 1 szt.
papryczka chilli - 1 szt.
Sos: -

z limonki, kolendry i chili po - 1
tyzka

ocet jabtkowy - 21 1/2 tyzka

. Sposob przygotowania:

Polecane na: satatki, sniadanie

. 3 porcje

cukier brgzowy - 1 tyzeczka
LUB SOS wtasny: -
ocet jabtkowy - 4 tyzka

syrop z agawy (lub dla nie vegan
midd) - 11 1/2 tyzeczka

ptatki chilli - 1 tyzeczka
sok z limonki - 1/2 tyzeczka

KROK 1:Umyte ogorki kroimy w cieniutkie potplasterki, przektadamy do durszlaka i posypujemy 2-3

tyzkami soli.
Posolone ogorki zostawiamy na durszlaku okoto 1 godzine.

Cebule i papryczke kroimy w drobng kostke, papryczke pozbawiamy gniazd nasiennych.
Po godzinie ogorki przeptukujemy woda, zostawiamy do odciekniecia.

Ogorki mieszamy z cebulg i papryczka.
Mieszamy wszystkie sktadniki sosu, polewamy surowke.
Cato$¢ mieszamy i schtadzamy minimum 30 minut.
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