gotuj w stylu eko.p!

Suréwka z ogorkow, dyni i czarnej
rzodkwi

; Renixx

Polecane na: satatki

Kuchnia (region): arabska, polska

5 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: ogorek zielony - 1 szczypta majonez light - 1 tyzka
dynia - 15 dag pieprz - do smaku
czarna rzodkiew - 15 dag sok z cytryny - do smaku
koperek - 1/2 pek SOl - do smaku

. Dodatkowe info: Surowka ze $wiezych ogérkéw z dynig i czarna rzodkwig jest bardzo
smaczna, szybka i tatwa do przygotowania.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Obrang dynie bez nasion i czarng
rzodkiew zetrze¢ na tarce o duzych oczkach.
Ogorka obra¢ ze skorki, bardzo drobno posiekac
w plasterki lub zetrze¢ na tarce o ogorkow.
Umyty koperek drobno posiekaé. Wszystkie
przygotowane skfadniki wtozy¢ do miski.

KROK 2: Doda¢ majonez, doprawi¢ do sola,
sokiem z cytryny i pieprzem, wymieszac.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/surowka-z-ogorkow-dyni-i-czarnej-rzodkwi


http://www.tcpdf.org

