
 

Surówka z papryki i cebuli

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

papryka - 3 szt.

 

cebula - 1-2 szt.

 

jogurt naturalny - 2-3 łyżka

 

majonez - 2-3 łyżka

 

 

czosnek - 1-2 ząbek

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

cukier - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Paprykę oczyścić z nasion i pokroić

w kostkę. Cebulę drobno posiekać. Paprykę

i cebulę włożyć do miski. Jogurt naturalny

wymieszać z majonezem, dodać zmiażdżony

czosnek, przyprawić do smaku solą, pieprzem

i cukrem. Tak przygotowany sos połączyć

z warzywami, wymieszać.
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