
 

Surówka z pekinki i kiszonej kapusty 

dorotaR  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

kapusta pekińska - pół szt.

 

kapusta kiszona - 20 dag

 

majonez - 2 łyżka

 

pieprz - do smaku

 

sól - do smaku

 

 

bazylia - do smaku

 

natka pietruszki susz - trochę

 

szczypiorek susz - trochę

 

koperek susz - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kapustę pekińską oczyścić z wierzchnich liści i poszatkować drobno - oprószyć szczyptą

soli i pieprzu i odstawić na 5 minut by puściła sok i zmiękła. Kapustę kiszoną poszatkować

w mniejsze kawałki, dodać d kapusty pekińskiej i wymieszać. Zioła suszone: bazylia, natka

pietruszki, szczypiorek, koperek - każdego ok szczypty - wrzucić do moździerza i zmielić na drobno

- lub zetrzeć w dłoniach - wszystko wrzucić do sałatki. Dodać również majonez - wszystko

wymieszać.
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