gotuj w stylu eko.p!

Surdéwka z pekinki i kiszonej kapusty

‘. dorotaR

[l 10 min . tatwy . 2 porcje

kapusta pekinska - pét szt. bazylia - do smaku

kapusta kiszona - 20 dag natka pietruszki susz - troche
majonez - 2 tyzka szczypiorek susz - troche
pieprz - do smaku koperek susz - troche

sol - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste pekiniskg oczysci¢ z wierzchnich lisci i poszatkowaé drobno - oprészy¢ szczypta
soli i pieprzu i odstawi¢ na 5 minut by puscita sok i zmiekta. Kapuste kiszong poszatkowac

w mniejsze kawatki, dodac d kapusty pekinskiej i wymieszac. Ziota suszone: bazylia, natka
pietruszki, szczypiorek, koperek - kazdego ok szczypty - wrzuci¢ do mozdzierza i zmieli¢ na drobno
- lub zetrze¢ w dtoniach - wszystko wrzucié do satatki. Doda¢ réwniez majonez - wszystko
wymieszaé.
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