gotuj w stylu eko.p!

Suréwka z pekinki i tartej marchewki

.; dorotaR

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

o5 . 0 min . tatwy . 1 porcja

kapusta pekinska - 1/3 szt. majeranek - 1 szczypta
marchew - 2 szt. oregano - 1 szczypta

s6l - do smaku ziota prowansalskie - 1 szczypta
pieprz - do smaku jogurt - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kapuste pekinskg oczysci i posieka¢ w do$¢ drobne kawatki. Oproszy¢ solg i odstawi¢ na
5 minut by zmiekta i puscita sok.

Marchewke obraé, umy¢ i zetrzeé na tarce o drobnych oczkach ( ja tutaj czesto wykorzystuje tez
marchewke pozostatg po wyciskaniu soku marchewkowego przez sokowiréwke). Marchewke dodac¢
do kapusty.

Satatke posypaé szczypta pieprzu i rozdrobnionymi w mozdzierzu lub startymi doktadnie w palcach
ziotami.

Polac¢ jogurtem.

Wymieszacd.
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