gotuj w stylu eko.p!

Suréwka z pekinki z jabtkiem, papryka

.l. dorotaR

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

- [l 10 min . tatwy . 2 porcje

kapusta pekinska - 1/4 szt. sok cytrynowy - 1 tyzka
marchew - 1 szt. oliwa - 2 tyzka
kalarepka - 1/2 szt. pieprz - do smaku
jabtko - 1 szt. sél - do smaku

papryka czerwona - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste pekiniskg oczysci¢ z wierzchnich lisci i poszatkowaé drobno - oprészy¢ szczypta
soli i pieprzu i odstawi¢ na 5 minut by puscita sok i zmiekta. Marchewke obra¢, umy¢, zetrzeé na
tarce jarzynowej o duzych oczkach. kalarepke obra¢, umyc¢ i rbwniez zetrze¢ na tarce. papryke umyg,
oczycsci€ i pokroi¢ w mniejsze kawateczki.

Jabtko umyé, zetrzec na tarce.Wszystkie pozostate warzywa dodac do kapusty. Dodac rowniez sok
cytrynowy i oliwe z oliwek dobrej jakosci - wszystko wymieszac.
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