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i Polecane na: przystawki i przekaski, satatki
vt ﬁi“"l Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: [l 20 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: kapusta pekifnska - 1/2 szt. natka pietruszki - 1/2 pek
pomidory - 1 szt. sol i pieprz - do smaku
ogérki kiszone - 2 szt. oliwa - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste umy¢, osuszy¢, drobno
poszatkowad.

KROK 2: Ogorki pokroi¢ w kostke i osaczyc.
Pomidora umy¢, pokroi¢ w kostke. Natke
wyptukaé, osuszy¢, posiekaé. Ogorki, pomidora
i natke dodac¢ do kapusty.

KROK 3: Skropi¢ oliwg, doda¢ do smaku sol
morskg i pieprz czarny mielony. Wszystko
doktadnie wymieszac. Podawac jako dodatek do
drugiego dania.
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