gotuj w stylu eko.p!

Surdéwka z pekinskiej kapusty

& Bozena1960

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . . 5 porc;ji

. Skiadniki: kapusta pekifnska - 1/2 szt. sok z cytryny - 1/2 szt.
ogorek zielony dtugi - 1 szt. mieta Swieza - 2 tyzeczka
cebula - 1 szt. ziota prowansalskie - 1/3 tyzeczka
sOl - 1/2 tyzeczka Dodatkowo; plasterki ogérka

zielonego - kilka
pomidor - 1 szt.

sos; oliwa - 1/4 szklanka
musztarda - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste pekifiskg obra¢ z brzydkich lisci a nastepnie poszatkowad.
Cebule po obraniu pokroi¢ w drobng kostke.

Ogorek zielony umy¢ i osuszyc¢ , a nastepnie pokroi¢ w niezbyt grubg kostke.
Wszystko razem wymieszac doprawic solg do smaku.

Suréwke przetozy¢ do szklanej salaterki.

Sos;
sktadniki sosu potaczy¢ ze sobg ,doktadnie wymieszac.
Na 10 minut przed podaniem suréwke pola¢ sosem i udekorowaé pomidorem i plasterkami ogérka.
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