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Suréwka z pora, dyni i kukurydzy

; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: por - 20 dag sok z cytryny - 1 tyzka
jabtko winne - 2 szt. majonez light - 2 tyzka
dynia - 15-20 dag s6l - do smaku
kukurydza konserwowa - 1/2 pieprz - do smaku
szklanka

. Dodatkowe info: Suréwka z pora, dyni, jabtek i kukurydzy jest bardzo tatwa i szybka do
przygotowania. Pyszny dodatek do obiadu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Por umy¢, pokroi¢ w cienkie pot-krazki,
wymieszac z odrobing soli, gdy zmigknie,
odcisng¢. Dynie obra¢, usungé migzsz

z pestkami, zetrze¢ na tarce o $rednich oczkach.

KROK 2: Jabtka bez nasion i skorki zetrze¢ na
grubej tarce, skropi¢ sokiem z cytryny.

KROK 3: Kukurydze osaczy¢ z zalewy.
Wszystkie sktadniki potaczy¢ z majonezem,
doprawic¢ do smaku solg i pieprzem, wymieszac.
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