
 

Surówka z pora, jabłek i marchewki 

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

por - 20 dag

 

jabłka - 20 dag

 

marchewka - 20 dag

 

sok z cytryny - 1 łyżka

 

 

majonez light - 2 łyżka

 

ulubiona przyprawa - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

sól - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Surówka z pora jest bardzo smaczna i łatwa do przygotowania. Por

zamiast oprószyć solą i czekać aż zmięknie można sparzyć wrzątkiem

i odcisnąć.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Por umyć i pokroić w cienkie pół krążki.

Oprószyć solą, wymieszać i odłożyć na 10-15

minut, odcisnąć.

 KROK 2: Marchew obrać i zetrzeć na tarce

o średnich oczkach.

 KROK 3: Obrane jabłka bez gniazd nasiennych

zetrzeć na tarce o dużych otworach.

 KROK 4: Wszystkie przygotowane składniki

połączyć z majonezem.

 KROK 5: Doprawić do smaku, wymieszać.
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