gotuj w stylu eko.p!

8 Surowka z pora, jabtka i marchewki

; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

oB . 15 min . . 1 porcja

liscie sataty - 3-4 szt. pomidorki koktajlowe - 6-7 szt.
por Sredni - 2 szt. posiekana natka pietruszki - 1-2
0gorki kiszone - 2 szt. fyzka

majonez - 1 tyzka
jogurt naturalny - 1 tyzka
sol, cukier - - do smaku

jabtko - 1 szt.
marchewka Srednia - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Liécie sataty umy¢, osuszy¢, utozy¢ na
poétmisku. Pory drobno posiekaé, sparzy¢ wrzaca
woda, odcisnag¢. Jabtko obraé, usung¢ gniazda
nasienne i razem z obrang marchewka zetrze¢
na tarce o duzych oczkach. Ogoérki pokroié

w kostke, pomidorki na kawatki. Wszystkie
sktadniki wtozy¢ do salaterki, doda¢ majonez
wymieszany z jogurtem, przyprawi¢ do smaku
solg i cukrem, wymieszac, wytozy¢ na liscie
sataty. Podawac jako dodatek do dania

Z miesem.
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