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Suréwka z pora z ziarnami

& paulina2157
Polecane na: przystawki i przekaski

| Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 4 porcje
. Skiadniki: por biata cze$ - 1 szt. sl i pieprz - do smaku

jabtko - 1 szt. natka pietruszki - 1 tyzka
ziarna stonecznika - 1/4 szklanka  orzechy wtoskie - 1 tyzka
sok z cytryny - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pora pokroi¢ w plastry. Sparzy¢ wrzatkiem i odsgczy¢ na sicie. Jabtko obrac¢ i pokroi¢
w zapatke. Jabtko dodaé¢ do pora. Przyprawié¢ do smaku, wymieszag.

Przetozy¢ do miseczek. Posypac orzechami. Posypac¢ natka, ziarna stonecznika uprazy¢ na suchej
patelni i posypaé nimi suréwke.
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