
 

Surówka z pora z ziarnami

paulina2157  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

por biała cześ - 1 szt.

 

jabłko - 1 szt.

 

ziarna słonecznika - 1/4 szklanka

 

sok z cytryny - do smaku

 

 

sól i pieprz - do smaku

 

natka pietruszki - 1 łyżka

 

orzechy włoskie - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pora pokroić w plastry. Sparzyć wrzątkiem i odsączyć na sicie. Jabłko obrać i pokroić

w zapałkę. Jabłko dodać do pora. Przyprawić do smaku, wymieszać.

Przełożyć do miseczek. Posypać orzechami. Posypać natką, ziarna słonecznika uprażyć na suchej

patelni i posypać nimi surówkę.
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