gotuj w stylu eko.p!

Surowka z pora z zurawing

,; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska, polska

oB . 15 min . . 1 porcja

por - 1 szt. ziarna stonecznika - 2-3 tyzka
0gorki kiszone - 2 szt. siekany szczypiorek - 2 tyzka
marchewka - 1 szt. majonez - 1-2 tyzka

jabtko - 1 szt. jogurt naturalny - 1-2 tyzka
sok z cytryny opcjonalnie - 1-2 czosnek - 1 zgbek

tyzeczka s6l, pieprz - - do smaku

zurawiny suszonej - 0,5 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Por pokroi¢ w pot krgzki, wtozy¢ do
miski, oprészy¢ solg, wymieszac i pozostawi¢ na
10-15 minut, odcisng¢. Marchewke obraé

i zetrze¢ na tarce jarzynowej o $rednich
oczkach. Jabtko obraé, usunaé gniazda
nasienne. Ogorki kiszone i jabtko zetrze¢ na
tarce o duzych oczkach. Jabtko skropi¢ sokiem
z cytryny. Ziarna stonecznika uprazy¢ na suchej
patelni. Majonez wymieszaé z jogurtem

i zmiazdzonym czosnkiem. Wszystkie
przygotowane sktadniki potaczy¢ z majonezem
i zurawing, przyprawic¢ do smaku solg

i pieprzem. Posypac¢ ziarnami stonecznika

i siekanym szczypiorkiem.
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