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Suréwka z porem, papryka i ogorkiem

& Wafelek2601

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l o min . tatwy . 4 porcje

. Skiladniki: ogorek - 1 szt. pieprz czarny mielony - do smaku
czerwona papryka - 1 szt. Smietana light (gesta) - 2 tyzka
por - 1 szt. czosnek - 1 zgbek

so6l morska - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umytego pora pokroi¢ w kostke.
Posoli¢, wymieszac, odstawi¢ na pie¢ minut.

KROK 2: Papryke pozbawi¢ gniazd nasiennych,
pokroi¢ w kostke. Ogérka umy¢, pokroié

w kosteczke i wraz z papryka dodac¢ do
odstanego pora.

KROK 3: Czosnek przecisng¢ przez praske,
wymieszaé ze $mietana. Smietane dodaé do
pora, papryki i ogérka. Wszystkie sktadniki
wymieszaé, przyprawi¢ solg i pieprzem.
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