gotuj w stylu eko.p!

( 5‘5 Suréwka z porem

‘. Paulina Jasinska

Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): polska

[l 15 min . . 1 porcja

. Skiladniki: por - 3 szt. jabtko - 1 szt.
ogérki kiszony - 3 szt. majonez - 1 tyzka
kukurydza konserwowa - 200 g jogurt naturalny - 1 tyzka
tunczyk w oleju - 100 g sOl i pieprz - - do smaku

. Dodatkowe info: W sktadnikach mozna pomina¢ dodanie tunczyka.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pora oczyszczamy, odcinamy zielong
czes¢, biatg czes¢ myjemy. Do garnka

z wrzatkiem wktadamy biate czes$ci pora

i sparzamy przez okoto 5 min. W tym czasie
obieramy jabtko i kroimy w kostke, tak samo
kroimy ogérki kiszone. Pokrojone sktadniki
przektadamy do miski, dodajemy odsaczong
kukurydze i tunczyka.

KROK 2: Po uptywie 5 minut wyciggamy pory i zostawiamy do wystudzenia, ewentualnie hartujemy
zimng woda. Kroimy w pasterki i przektadamy do miski z resztg sktadnikow. Dodajemy jogurt
i majonez, przyprawiamy do smaku solg i pieprzem. Mieszamy do potagczenia sig sktadnikdw.
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