
 

Surówka z portulaką

Skoter  

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekąski, sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  3 porcje

 

  Składniki:

 

Portulaka warzywna - 1 garść

 

pomidory - 2 szt.

 

ogórki - 2 szt.

 

szczypiorek - 2 łyżka

 

 

ocet ziołowy - 1 łyżka

 

oliwa z oliwek - 1 łyżka

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie warzywa opłukać.

Szczypiorek drobno pokroić. Ogórki obrać

i pokroić w półksiężyce, pomidory w grubszą

kostkę. Portulakę rozdrobnić, odrzucić grubsze

końcówki.

 KROK 2: Dodać ocet (u mnie miętowy), oliwę, posolić i popieprzyć według smaku
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