gotuj w stylu eko.p!

.‘. Skoter

. 10 min

. Sktadniki: Portulaka warzywna - 1 garsé

pomidory - 2 szt.
0gorki - 2 szt.
szczypiorek - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie warzywa optukac.
Szczypiorek drobno pokroi¢. Ogorki obrac

i pokroi¢ w potksiezyce, pomidory w grubszg
kostke. Portulake rozdrobni¢, odrzuci¢ grubsze
koncowki.

7 Suréwka z portulaka

v Kuchnia (region): arabska, polska

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, satatki

. 3 porcje

ocet ziotowy - 1 tyzka
oliwa z oliwek - 1 tyzka
sol i pieprz - do smaku

KROK 2: Dodac ocet (u mnie migtowy), oliwe, posoli¢ i popieprzy¢ wedtug smaku
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