gotuj w stylu eko.p!

Surowka z rabarbarem

.‘. Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

5 min . . 1 porcja

marchewka - 1 szt. szczypiorek - 0,5 pek

rabarbar - 1 szt. Smietana gesta - 1 tyzka

jabtko - 1 szt. sOl, pieprz, sok z cytryny, cukier -
do smaku

cebula - 1 szt.

. Dodatkowe info: Potaczenie marchewki i jabtka z kwasnym rabarbarem to $wietny
pomyst na pyszny dodatek do dania z miesem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Marchew i rabarbar obraé ze skorki.
Marchewke zetrze¢ na tarce o $rednich
otworach, rabarbar pokroi¢ w cienkie p6t krazki.

KROK 2: Marchewke i rabarbar wtozy¢ do miski,
dodac¢ starte na grubej tarce jabtko, skropi¢
odrobing soku z cytryny. Cebule i szczypiorek
drobno posiekac, wsypac do przygotowanych
warzyw z jabtkiem.

KROK 3: Wszystkie sktadniki potaczy¢ ze
Smietang, przyprawi¢ do smaku solg, cukrem
i pieprzem, wymieszac.
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