
 

Surówka z rabarbarem

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

marchewka - 1 szt.

 

rabarbar - 1 szt.

 

jabłko - 1 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

 

szczypiorek - 0,5 pęk

 

śmietana gęsta - 1 łyżka

 

sól, pieprz, sok z cytryny, cukier -

do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Połączenie marchewki i jabłka z kwaśnym rabarbarem to świetny

pomysł na pyszny dodatek do dania z mięsem.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Marchew i rabarbar obrać ze skórki.

Marchewkę zetrzeć na tarce o średnich

otworach, rabarbar pokroić w cienkie pół krążki.

 KROK 2: Marchewkę i rabarbar włożyć do miski,

dodać starte na grubej tarce jabłko, skropić

odrobiną soku z cytryny. Cebulę i szczypiorek

drobno posiekać, wsypać do przygotowanych

warzyw z jabłkiem.

 KROK 3: Wszystkie składniki połączyć ze

śmietaną, przyprawić do smaku solą, cukrem

i pieprzem, wymieszać.
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