
 

Surówka z rzepy i prażonych nasion dyni

paulina2157  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

czarna rzepa - 1 szt.

 

ziarna dyni - 0,5 szklanka

 

dymka - 2 szt.

 

jabłko - 2 szt.

 

 

śmietana - 2 łyżka

 

majonez - 2 łyżka

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Czarna rzepę obrać, opłukać i zetrzeć na dużych oczkach tarki. Jabłko obrać i również

zetrzeć do rzepy. Wymieszać. Dymkę drobno posiekać dodać do rzepy z jabłkiem. Dołożyć majonez

oraz śmietanę wymieszać, do smaku dodać sól oraz pieprz. Ziarna dyni uprażyć na suchej patelni.

Całą surówkę posypać nasionami.
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