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Surdéwka z rzepy i prazonych nasion dyni

& paulina2157

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

5 min . . 4 porcje

. Skiadniki: czarna rzepa - 1 szt. $mietana - 2 tyzka
ziarna dyni - 0,5 szklanka majonez - 2 tyzka
dymka - 2 szt. sol i pieprz - do smaku
jabtko - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Czarna rzepe obrac, optukac i zetrze¢ na duzych oczkach tarki. Jabtko obraé i réwniez
zetrze¢ do rzepy. Wymieszac. Dymke drobno posiekaé dodaé do rzepy z jabtkiem. Dotozy¢ majonez
oraz $mietane wymieszac¢, do smaku dodac sl oraz pieprz. Ziarna dyni uprazy¢ na suchej patelni.
Catg surowke posypaé nasionami.
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