gotuj w stylu eko.p!

Suréwka z rzodkiewki i kalarepki

,; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

marchewka - 1 szt. ogorki meksykanskie - 5 dag
kalarepka mtoda - 1 szt. sos winegret - troche
rzodkiewka - 1 pek sol - do smaku

jabtko - 1 szt. pieprz - do smaku

pomidorki koktajlowe - 10 dag sok z cytryny - do smaku

. Dodatkowe info: Suréwka z rzodkiewki, kalarepki i kolorowych pomidorkéw jest bardzo
smacznym i zdrowym dodatkiem do obiadu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kalarepke i marchewke obrac i zetrze¢
na tarce o srednich oczkach. Umyte rzodkiewki

i obrane jabtko zetrze¢ na tarce o duzych
oczkach, skropi¢ sokiem z cytryny.

KROK 2: Ogorki meksykanskie i pomidorki
koktajlowe umy¢ i pokroi¢.

KROK 3: Wszystkie przygotowane sktadniki
wtozy¢ do miski, skropi¢ sosem winegret,
doprawi¢ do smaku solg i pieprzem, wymieszag.
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