
 

Surówka z selera i brukwi

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  3 porcje

 

  Składniki:

 

seler korzeniowy - 10 dag

 

brukiew - 10 dag

 

roszponka - 1 garść

 

marchewka - 5 dag

 

gruszka - 1 szt.

 

ogórek kiszony - 1 szt.

 

 

por mały - 1 szt.

 

majonez light - 1 łyżka

 

sok z cytryny - 2 łyżka

 

sól i pieprz - do smaku

 

rzeżucha - 1 garść

 

  Dodatkowe info:

 

Surówka z brukwi i selera z dodatkami jest smaczna i bardzo prosta

w przygotowaniu.

Majonez można zastąpić jogurtem lub śmietaną.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Gruszkę i seler obrać, zetrzeć na tarce

jarzynowej o dużych otworach, wymieszać

z sokiem cytryny.

Obraną marchewkę i brukiew zetrzeć na tarce

o średnich oczkach. Roszponkę umyć, porwać,

osuszyć i włożyć do miski.

 KROK 2: Ogórka kiszonego pokroić w słupki, por

w pół krążki. Wszystkie przygotowane produkty

razem połączyć.

 KROK 3: Dodać majonez, przyprawić solą

i pieprzem, wymieszać. Przed podaniem

posypać rzeżuchą.
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