gotuj w stylu eko.p!

Surowka z selera i brukwi

.‘. Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . . 3 porcje

. Skiadniki: seler korzeniowy - 10 dag por maty - 1 szt.
brukiew - 10 dag majonez light - 1 tyzka
roszponka - 1 gars¢ sok z cytryny - 2 tyzka
marchewka - 5 dag sOl i pieprz - do smaku
gruszka - 1 szt. rzezucha - 1 garsé

ogérek kiszony - 1 szt.

. Dodatkowe info: Surowka z brukwi i selera z dodatkami jest smaczna i bardzo prosta

W przygotowaniu.
Majonez mozna zastgpi¢ jogurtem lub $mietana.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Gruszke i seler obrac, zetrze¢ na tarce
jarzynowej o duzych otworach, wymieszac

z sokiem cytryny.

Obrang marchewke i brukiew zetrze¢ na tarce

o $rednich oczkach. Roszponke umy¢, porwac,
osuszyC i wtozy¢ do miski.

KROK 2: Ogorka kiszonego pokroi¢ w stupki, por
w pot krazki. Wszystkie przygotowane produkty
razem potaczyc.

KROK 3: Doda¢ majonez, przyprawi¢ solg
i pieprzem, wymieszac. Przed podaniem
posypac rzezucha.
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