
 

Surówka z selera i dyni

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

seler korzeniowy - 1 szt.

 

dynia - 15 dag

 

jabłko - 1 szt.

 

ogórki meksykańskie lub

konserwowe - 10 dag

 

 

majonez lub jogurt - 2 łyżka

 

sok z cytryny - do smaku

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Surówka z selera i dyni z dodatkiem jabłka i ogórków meksykańskich

jest wspaniałym dodatkiem do obiadu.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Dynię obrać, usunąć gniazda

nasienne, zetrzeć na tarce o średnich oczkach.

Umyte ogórki pokroić na kawałeczki.

 KROK 2: Obrany seler i jabłko zetrzeć na tace

o dużych oczkach, skropić sokiem z cytryny.

 KROK 3: Wszystkie przygotowane połączyć

w misce.

 KROK 4: Dodać majonezem lub jogurt, doprawić

do smaku solą i pieprzem, wymieszać.

Podawać jako dodatek do dania.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/surowka-z-selera-i-dyni

http://www.tcpdf.org

