gotuj w stylu eko.p!

Suréwka z selera i dyni

; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: seler korzeniowy - 1 szt. majonez lub jogurt - 2 tyzka
dynia - 15 dag sok z cytryny - do smaku
jabtko - 1 szt. s6l - do smaku
ogérki meksykarnskie lub pieprz - do smaku

konserwowe - 10 dag

. Dodatkowe info: Suréwka z selera i dyni z dodatkiem jabtka i ogérkéw meksykarskich
jest wspaniatym dodatkiem do obiadu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dynie obraé, usungé gniazda
nasienne, zetrze¢ na tarce o Srednich oczkach.
Umyte ogérki pokroi¢ na kawateczki.

KROK 2: Obrany seler i jabtko zetrze¢ na tace
o duzych oczkach, skropi¢ sokiem z cytryny.

KROK 3: Wszystkie przygotowane potaczy¢
w misce.

KROK 4: Doda¢ majonezem lub jogurt, doprawic
do smaku solg i pieprzem, wymieszag.

Podawa¢ jako dodatek do dania.
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