
 

Surówka z selera i gruszki

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

seler korzeniowy - 1 szt.

 

marchewka - 1 szt.

 

gruszka - 1 szt.

 

żurawina suszona - 2-3 łyżka

 

 

jogurt grecki - 1 łyżka

 

musztarda - 1 łyżeczka

 

sok z cytryny - 3-4 łyżeczka

 

sól, pieprz, natka pietruszki - do

smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Seler obrać, zetrzeć na tarce

jarzynowej i od razu wymieszać z sokiem

z cytryny. Obraną marchewkę zetrzeć na tarce

o średnich oczkach, dodać do miski z selerem.

Gruszkę obrać, zetrzeć na tarce jarzynowej

z dużymi oczkami, połączyć z selerem,

marchewką i żurawiną. Wszystkie przygotowane

składniki wymieszać z musztardą i jogurtem.

Przyprawić do smaku solą i pieprzem, posypać

posiekaną natką pietruszki.
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