
 

Surówka z selera i jabłek 

Nikita  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

Seler korzeń - 1/2 szt.

 

Jabłko (mniejsze) - szt.

 

Rodzynki - 1-2 łyżka

 

Żurawina suszona - 1-2 łyżka

 

Orzechy włoskie - 3-4 łyżka

 

 

Natka pietruszki - trochę

 

Sok z cytryny eko - do smaku

 

Śmietana lub jogurt - do smaku

 

Majonez - 1-2 łyżeczka

 

Sól - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Obieramy selera i jabłko.

 KROK 2: Ścieramy na tarce jarzynowej.

Skrapiamy sokiem z cytryny.

 KROK 3: Żurawinę i rodzynki sparzyć . 

 KROK 4: Wszystko razem łączymy i doprawiamy.
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