gotuj w stylu eko.p!

Surdéwka z selera i kapusty pekinskiej

,‘. Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 20 min . . 1 porcja

. Skiadniki: seler korzeniowy - 200-250 g por maty - 1 szt.
kapusta pekinska - 100-150 g jogurt naturalny - 3 tyzka
jabtko - 1 szt. musztarda - 1 tyzeczka
ogérek kiszony - 1 szt. sok z cytryny - 1-2 tyzka
marchewka $rednia - 1 szt. sOl, pieprz, cukier - - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Por pokroi¢ w pét-krazki, sparzyé
wrzacg woda, ostudzi¢, odcisngé. Kapuste
pekinskg drobno poszatkowagé. Jabtko,
marchewke i seler obraé. Z jabtka usunag¢
gniazda nasienne i razem z selerem

i marchewka zetrze¢ na tarce o duzych oczkach.
Starte jabtko i seler skropi¢ sokiem z cytryny.
Ogérka pokroi¢ w kostke. Jogurt wymieszaé
z musztarda, odrobing cukru, pieprzu i soli,
potaczy¢ z przygotowanymi warzywami,
wymieszaé. Podawac jako dodatek do dania
Z miesem.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/surowka-z-selera-i-kapusty-pekinskiej


http://www.tcpdf.org

