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Suréwka z selera i kukurydzy

1 Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: seler konserwowy - 2/3 szklanka ~ cebula czerwona - 1/2 szt.
kukurydza konserwowa - 1/2 jabtko - 1 szt.
szklanka sok z cytryny - 1 tyzeczka
papryka zielona - 1/2 szt. majonez light - 1 + 1/2 tyzka
papryka czerwona - 1/2 szt. pieprz - do smaku

cukinia konserwowa - 1/2 szt.

. Dodatkowe info: Surowka z selera konserwowego z dodatkami to bardzo smaczny
i expresowy do przygotowania dodatek do obiadu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kukurydze i seler konserwowy osgczy¢
z zalewy.

KROK 2: Cukinie marynowang i papryke bez
gniazd nasiennych pokroi¢ w kostke. Cebule
drobno posiekac. Jabtko obraé, usung¢ nasiona,
zetrze€ na tarce o duzych oczkach, skropic¢
sokiem z cytryny. Wszystkie przygotowane
sktadniki wtozy¢ do miski.

KROK 3: Potaczy¢ z majonezem, doprawi¢ do
smaku, wymieszad.
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