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Surowka z selera i marchewki

,‘. Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 3 porcje

marchewka - 1 szt. oliwa z oliwek - 2 tyzka
por maty - 1 szt. ptatki migdatowe - 2 tyzka
seler konserwowy - 1/2 szklanka pieprz - do smaku

jabtko - 1 szt. cukier - do smaku

sok z cytryny - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Suréwka z marchewki i selera to bardzo szybki do przygotowania,
smaczny dodatek do dania z miesem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchewke obrac i zetrze¢ na tarce
o $rednich otworach.

KROK 2: Por drobno posiekac.

KROK 3: Seler wtozy¢ na sito, osaczy¢ z zalewy.
Obrane jabtko bez gniazd nasiennych zetrze¢ na
tarce o duzych oczkach, skropi¢ sokiem

z cytryny.

KROK 4: Wszystkie przygotowane sktadniki
wiozy¢ do miski.

KROK 5: Dodac starte na tarce jabtko, doprawié
do smaku pieprzem i cukrem.

KROK 6: Skropi¢ oliwg, wymieszac. Utozy¢
w salaterce, posypacé ptatkami migdatowymi.
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