gotuj w stylu eko.p!

Surowka z selera i rzodkiewki

.l. Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska, polska

5 min . . 1 porcja

. Skiadniki: rzodkiewka - 1 pek siekana natka pietruszki - 2 tyzka
seler marynowany - 10 dag sok z cytryny - 1 tyzka
kapusta biata - 20 dag chrzan tarty - 1 tyzeczka
por - 1 szt. majonez light - 1 tyzka
jabtko - 1 szt. sOl, pieprz, cukier - do smaku

. Dodatkowe info: Suréwka z dodatkiem tartego chrzanu i majonezu jest wyrazista
w smaku. ldealnie smakuje jako dodatek do dania z migsem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste drobno posiekac lub zetrze¢
na tarce jarzynowej, wymieszac z solg i gdy
zmieknie, odcisnag.

KROK 2: Por pokroi¢ w p6t krazki, sparzyé
wrzacg woda, odcisnag, potaczyé z kapusta.

KROK 3: Seler osaczy¢ z zalewy. Umytg
rzodkiewke i jabtko zetrzeé na tarce jarzynowe;.
Jabtko wymieszac¢ z sokiem z cytryny.

KROK 4: Do przygotowanych produktéw dodac
posiekang pietruszke, majonez i tarty chrzan.
Przyprawi¢ do smaku szczyptg cukru, soli

i pieprzu, wymieszaé
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