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Surdéwka z selera, jabtka i kukurydzy

,‘. Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska, polska

[l omin . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: seler korzeniowy - 1/2 szt. musztarda - 1 tyzeczka
jabtko winne - 1 szt. SOl - do smaku
kukurydza marynowana - 2/3 pieprz biaty - do smaku
szklanka cukier - do smaku

jogurt naturalny - 3 tyzka
sok z cytryny - 1-2 tyzka

. Dodatkowe info: Podawa¢ jako dodatek do migesnego dania.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jabtko obraé, usung¢ gniazda
nasienne. Seler obra¢ i razem z jabtkami zetrze¢
na tarce o duzych oczkach, skropi¢ sokiem

z cytryny aby nie ciemniaty.

KROK 2: Kukurydze wytozy¢ z puszki na sito
i 0sgczyC z zalewy. Wszystkie skfadniki wtozy¢
do salaterki.

KROK 3: Nastepnie dodac jogurt naturalny,
musztarde, przyprawi¢ do smaku solg, cukrem

i biatym pieprzem.

KROK 4: Surobwke doktadnie wymieszac.
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