gotuj w stylu eko.p!

Suréwka z selera, jabtka i szczypiorku

.‘. Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[ omin . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: seler konserwowy - 15 dag ogorek kiszony - 1 szt.
marchew - 1 szt. jogurt naturalny - 3 tyzka
jabtko - 1 szt. szczypiorek usiekany - 2-3 tyzka
sok z cytryny - 1 tyzeczka cukier - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Seler wytozy¢ ze stoika na sito

i osgczy¢ z zalewy. Jabtko obra¢, usunag¢
nasiona, zetrzeé¢ na tarce do warzyw, skropi¢
sokiem z cytryny. Marchew obraé i razem

z kiszonym ogérkiem zetrze¢ na tarce
jarzynowej o duzych otworach. Wszystkie
przygotowane sktadniki potrzebne do suréwki
wymieszaé z jogurtem i przyprawi¢ do smaku
cukrem. Posypacé posiekanym szczypiorkiem.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/surowka-z-selera-jablka-i-szczypiorku


http://www.tcpdf.org

