
 

Surówka z selera, kukurydzy i rzodkiewki

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

kapusta biała - 15-20 dag

 

kukurydza w puszce - 0,5 szklanka

 

seler konserwowy - 0,5 szklanka

 

rzodkiewka - 1 pęk

 

 

ogórki kiszone - 2 szt.

 

jabłko - 1 szt.

 

majonez light - 1-2 łyżka

 

sól, pieprz, sok z cytryny - do

smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Surówka z selera, kukurydzy i rzodkiewki jest bardzo smacznym

i szybkim do zrobienia dodatkiem do obiadu.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Drobno posiekaną kapustę oprószyć

solą, wymieszać. Gdy puści sok, odcisnąć,

włożyć do salaterki.

 KROK 2: Wsypać osączoną z zalewy kukurydzę

i seler, dodać starte na tarce jarzynowej ogórki,

rzodkiewkę i jabłko.

 KROK 3: Wszystkie składniki połączyć

z majonezem, przyprawić do smaku wymieszać.
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