gotuj w stylu eko.p!

Suréwka z selera, kukurydzy i rzodkiewki

.‘. Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska, polska

5 min . tatwy . 1 porcja

kapusta biata - 15-20 dag ogorki kiszone - 2 szt.
kukurydza w puszce - 0,5 szklanka jabtko - 1 szt.
seler konserwowy - 0,5 szklanka majonez light - 1-2 tyzka

rzodkiewka - 1 pek sol, pieprz, sok z cytryny - do
smaku

. Dodatkowe info: Suréwka z selera, kukurydzy i rzodkiewki jest bardzo smacznym
I szybkim do zrobienia dodatkiem do obiadu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Drobno posiekang kapuste oproszyé
sola, wymieszaé. Gdy pusci sok, odcisnag,
wtozy¢ do salaterki.

KROK 2: Wsypa¢ osgczong z zalewy kukurydze
i seler, dodac starte na tarce jarzynowej ogérki,
rzodkiewke i jabtko.

KROK 3: Wszystkie sktadniki potaczy¢
z majonezem, przyprawi¢ do smaku wymieszag.
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