gotuj w stylu eko.p!

Suréwka z selera naciowego i jabtka

.‘. smakujmy
Polecane na: satatki

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: seler naciowy - 1 pek sok z cytryny - do smaku
jabtko kwaskowate - 1 szt. sl - do smaku
orzechy wtoskie posiekane - 1 pieprz - do smaku
tyzka

gesty jogurt - 1 filizanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:todygi selera przekroi¢ wzdtuz, nastepnie pokroi¢ w plasterki. Jabtka nie obieraé, przekroic
na ¢wiartki, wycia¢ gniazda nasienne, nastepnie pokroi¢ na plasterki. Skropi¢ sokiem z cytryny.
Wszystko wymieszac z orzechami i jogurtem. Doprawié solg i sokiem z cytryny.
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