
 

Surówka z selera

kuchareczka221  

Polecane na: przystawki i przekąski, sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

seler - 1 szt.

 

jabłko - 1 szt.

 

śmietana albo jogurt - ok 2 łyżka

 

sok z cytryny - do smaku

 

 

sól - do smaku

 

cukier - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Seler obieramy a następnie ścieramy na tarce. Tak samo i jabłko obieramy i ścieramy na

tarce. Skrapiamy sokiem z cytryny (ilość wg uznania) i dokładnie mieszamy.

Dodajemy śmietanę i doprawiamy przyprawami do smaku i ponownie mieszamy. Schładzamy.

Surówkę przygotowujemy troszkę wcześniej na ok 60 min przed podaniem.
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