gotuj w stylu eko.p!

Surowka z suszong zurawing

,‘. Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja
. Sktadniki: marchewki - 4 szt. oliwa z oliwek - 3 tyzka

jabtka - 2 szt. sOl, pieprz - do smaku
suszona zurawina - 10 dag

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchewki i jabtka obra¢. Marchew zetrze¢ na tarce do warzyw o $rednich oczkach.

Z jabtka usunag¢ gniazda nasienne i zetrze¢ na tarce o duzych otworach. Startg marchewke i jabtka
wtozy¢ do miski, doda¢ zurawineg, skropi¢ oliwg, przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem, wymieszac.
Podawac jako dodatek do obiadu do dania z migsem.
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