gotuj w stylu eko.p!

Suréwka z witoskiej kapusty i papryki

,; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska, polska, arabska

5 min . . 1 porcja

kapusta wtoska - 0,5 szt. czosnek zgbki - 1 szt.
papryka konserwowa - 2 szt. olej sojowy - 4 tyzka
cebula - 1 szt. sol, pieprz, cukier - do smaku

. Dodatkowe info: Suréwka z kapusty i papryki konserwowej jest bardzo smaczna

i mozna ja przygotowac w expresowym tempie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste witoskg drobno poszatkowaé, wtozy¢ do miski, skropié olejem, wymieszaé. Cebule
obrac i drobno posiekaé. Papryke osaczyé z zalewy, pokroi¢ w kostke. Obrany czosnek bardzo
drobno posiekac. Cebule, papryke i czosnek potaczy¢ z kapusta. Przyprawi¢ do smaku sola,
pieprzem, cukrem i wymieszaé. Podawac¢ do dania z miesem
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