
 

Surówka z włoskiej kapusty i papryki

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska, arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

kapusta włoska - 0,5 szt.

 

papryka konserwowa - 2 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

 

czosnek ząbki - 1 szt.

 

olej sojowy - 4 łyżka

 

sól, pieprz, cukier - do smaku 

 

  Dodatkowe info:

 

Surówka z kapusty i papryki konserwowej jest bardzo smaczna

i można ja przygotować w expresowym tempie.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kapustę włoską drobno poszatkować, włożyć do miski, skropić olejem, wymieszać. Cebulę

obrać i drobno posiekać. Paprykę osączyć z zalewy, pokroić w kostkę. Obrany czosnek bardzo

drobno posiekać. Cebulę, paprykę i czosnek połączyć z kapustą. Przyprawić do smaku solą,

pieprzem, cukrem i wymieszać. Podawać do dania z mięsem

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/surowka-z-wloskiej-kapusty-i-papryki

http://www.tcpdf.org

