gotuj w stylu eko.p!

Surdéwka z wioskiej kapusty

,‘. Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 20 min . . 1 porcja

kapusta wtoska - 25 dag pietruszka $rednia - 1 szt.
ogorek kiszony - 2 szt. oliwa z oliwek - 3 tyzka
jabtko - 1 szt. jogurt gesty - 3 tyzka

seler $redni - 1 szt. sOl, cukier, pieprz - do smaku
marchewka - 1 szt. sok z cytryny - 3 tyzka

Suréwka z kapusty pekinskiej jest bardzo smacznym i zdrowym
dodatkiem do dania z miesem. Starte na tarce jabtko i seler skropi¢
sokiem z cytryny.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jogurt doktadnie wymieszac¢ z oliwg. Warzywa obraé i zetrzeé na tarce o duzych oczkach.
Kapuste bardzo drobno posiekaé, wymieszaé z odrobing soli, gdy pusci sok, odcisng¢. Oczyszczony
por pokroi¢ w cienkie p6t plasterki. Obrane jabtko i ogérki pokroi¢ w drobng kostke. Wszystkie
przygotowane sktadniki potgczy¢ z sosem jogurtowym, doprawi¢ do smaku, wymieszac.
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