
 

Surówka ze świeżą bazylią 

Wafelek2601  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

sałata - 1/2 szt.

 

pomidor - 1 szt.

 

ogórek - 1 szt.

 

rzodkiewka - 1/2 pęk

 

cebula - 1 szt.

 

 

papryka czerwona - 1/2 szt.

 

oliwa - 2 łyżka

 

sok z cytryny - 1 łyżeczka

 

świeża bazylia (listki) - 5 szt.

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Liście sałaty umyć i porwać na

mniejsze kawałki.

 KROK 2: Pomidora, ogórka, rzodkiewkę,

cebulkę i paprykę pokroić w kostkę, dodać do

sałaty.

 KROK 3: Liście bazylii drobno posiekać,

wymieszać z oliwą i sokiem z cytryny. Dodać

szczyptę soli i pieprzu, wlać do surówki.

 KROK 4: Wszystkie składniki dokładnie ze sobą

wymieszać.
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