
 

Surówka: jarmuż z jabłkiem

Na widelcu  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

jarmuż - 50 g

 

jabłko - 1 szt.

 

pieprz, sól czosnkowa - do smaku

 

 

majonez - 3 łyżka

 

suszone pomidory - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: 1. Jabłko ścieram na drobnej tarce.

2. Dodaję jarmuż i mieszam.

3. Dodaję majonez oraz przyprawiam.

4. Mieszam, całość zdobię pokrojonymi suszonymi pomidorami.
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