gotuj w stylu eko.p!

; _Olla_

~ Polecane na:

'.-'Hl"
S

[l 60 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: ryz do sushi - 200 g chrzan wasabi - troche
algi nori - 4 szt. sezam - troche
toso$ wedzony - 100 g SOSs sojowy - troche
ogérek - 1 szt. ocet ryzowy - 2 tyzka
mango - 1 szt. cukier - 1 tyzka
imbir marynowany - troche sol - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz ugotowaé wedtug przepisu na opakowaniu, goracy wymieszac z cukrem, solg i octem
ryzowym. Odstawi¢ pod przykryciem.

Ogorek i mango obrac i pokroi¢ w stupki .

Ptaty nori roztozy¢ na macie, namoczong w wodzie dtonig rowno rozktadac ryz, na ryzu ukigdac
ukfadaé ogérek, plastry tososia i kawatki melona, posypaé¢ sezamem . Zwija¢ dos¢ ciasno, kroi¢
bardzo ostrym noze na plastry. Podawaé z wasabi, imbirem i sosem sojowym.
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