gotuj w stylu eko.p!

Sushi sandwich

.; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: lunchbox

Kuchnia (region): arabska

o5 . 60 min . . 4 porcje

ugotowany ryz do suhi - marynowany imbir -
nori - sos sojowy do sushi -
awokado - wasabi -

wedzony f0so$, pieczony lub
gotowany burak ( dla wegan) -

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na 10 sztuk:

Jak ugotowac ryz znajdziecie w linku ponizej:
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/sushi-wlasnej-
roboty-z-warzywami-i-omletem

Nori docinamy na kwadrat po to aby wyszta
ksztattna kostka.

Nastepnie mocno przeciskajac przecinamy

w potowie arkusz nozem od $rodka tak aby
potem mdéc posktada¢ w kwadrat kanapke

( mozna tez przecigé nozyczkami- tatwiejsza
wersja). Na kazdg ¢wiartke ktadziemy ulubione
dodatki. Ryz naktadamy na ok 0,5 cm grubosci
na pierwszej ¢wiartce. Na kolejne ¢wiartki
uktadamy kolejne dodatki. Sktadamy po kolei
¢wiartke na ¢wiartke. Po ztozeniu przecinamy
w tréjkat. Maczamy w sosie sojowym.
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