gotuj w stylu eko.p!

Sushi z czerwonym ryzem i konopia

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

[l 30 min . tatwy . 20 porcji

liscie nori - 3 szt. S0s sojowy - troche troche
ryz czerwony - 4 tyzka curry - 1 szczypta

kuskus kukurydziany - 6 tyzka papryka stodka - 1 szczypta
nasiona konopii tuskanej - 2tyzka  so6l morska - 1 szczypta
dynia- 150 g

. Dodatkowe info: Sushijestw 100% weganskie i bezglutenowe :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ryz ugotowac, a kuskus wymieszaé
z curry i zala¢ wrzatkiem (1 cm ponad poziom
kaszy) i odstawi¢ pod przykryciem do
wchtoniecia catej wody.

KROK 2: Dynie obraé, pokroi¢ w kostke,
a nastepnie ugotowac w lekko osolonej wodzie-
odcedzi¢ i zblendowac na puree.

KROK 3: Ziarna konopi lekko uprazyé na suchej
teflonowej patelni (maja cudowny zapach!).

KROK 4: Na kazdy lis¢ nori natozy¢ kuskus, ryz,
puree z dyni, porypac lekko papryka stodkg

i ziarnami konopi (od brzegu liscia zostawi¢ 1cm
wolny, ktéry lekko zwilzy¢é woda), po czym
zawing¢ za pomocg maty bambusowe;.

KROK 5: Rolki sushi pokroi¢ na kawatki i poda¢
Z sosem sojowym.
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