
 

Sushi z czerwonym ryżem i konopia

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: danie główne, przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

liście nori - 3 szt.

 

ryż czerwony - 4 łyżka

 

kuskus kukurydziany - 6 łyżka

 

nasiona konopii łuskanej - 2 łyżka

 

dynia - 150 g

 

 

sos sojowy - trochę trochę

 

curry - 1 szczypta

 

papryka słodka - 1 szczypta

 

sól morska - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Sushi jest w 100% wegańskie i bezglutenowe :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ryż ugotować, a kuskus wymieszać

z curry i zalać wrzątkiem (1 cm ponad poziom

kaszy) i odstawić pod przykryciem do

wchłonięcia całej wody.

 KROK 2: Dynię obrać, pokroić w kostkę,

a następnie ugotować w lekko osolonej wodzie-

odcedzić i zblendować na puree.

 KROK 3: Ziarna konopi lekko uprażyć na suchej

teflonowej patelni (mają cudowny zapach!).

 KROK 4: Na każdy liść nori nałożyć kuskus, ryż,

puree z dyni, porypać lekko papryką słodką

i ziarnami konopi (od brzegu liścia zostawić 1cm

wolny, który lekko zwilżyć wodą), po czym

zawinąć za pomocą maty bambusowej.

 KROK 5: Rolki sushi pokroić na kawałki i podać

z sosem sojowym.
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