gotuj w stylu eko.p!

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski

[l 50 min . tatwy . 8 porciji

liscie nori - 8 szt. tosos - 2 kawatek

ryz do sushi - 400 g szczypior - troche

makrela wedzona - 1 szt. papryka zielona - 1 kawatek
sieja wedzona - 1 kawatek papryka czerwona - 1 kawatek
- lub - majonez weganski lub cos

ostrzejszego - troche

. Dodatkowe info: Do przygotowania takiego sushi mozna uzyé dowolnej wedzonej ryby.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz ugotowa¢ wg instrukcji na
opakowaniu.

KROK 2: Nastepnie na liscie nori natozycC ryz
(pozostawiajgc 1cm wolnego brzegu liscia),

a nastepnie kawatki ryb, paski papryki oraz
szczypior i posmarowac lekko majonezem lub
innym ostrym sosem.

KROK 3: Kazdag rolke sushi doktadnie zawingg,
a nastepnie pokroi¢ na mniejsze kawatki.
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