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Sushi z wlasnym sosem majonezowym

8 .‘. Barbara Struzyna

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

[l 80 min . . 4 porcje

S0S majonezowy: - ryz ugotowany i wystudzony - 500
jaja ugotowane ok. 5-6 minut-2 9

szt. rukola lub roszponka - 2 garsé
Smietana kwasna 18 % - 2 tyzka ogorek - 1 szt.

olej lub oliwa - 2 tyzka awokado - 1 szt.

musztarda - 1 tyzeczka ananas - 1/2 szt.

chrzan - 1 tyzeczka tosos gravlax lub plastry wedzone -
sok z cytryny lub ocet jabtkowy - 1 1009

tyzeczka dodatki: -

sOl - - do smaku kietki rzodkiewki - 1 garsé

pieprz - - do smaku SOS sojowy - - troche

syrop klonowy lub z agawy sezam lub prazona cebulka - -
(opcjonalnie) - 1 tyzeczka troche

do sushi: - pasta wasabi (opcjonalnie) - -
ptaty norii - 4 szt. troche

imbir marynowany - - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Gotujemy ryz do sushi wg instrukciji,
a nastepnie go strudzimy. Gotujemy jaja i je
studzimy. Mozemy ugotowac ryz i jaja dzien
wczesniej.

KROK 2: Sos majonezowy, miksujemy wszystkie
sktadniki sosu.
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KROK 3: Smakujemy i w razie potrzeby
doprawiamy.

KROK 4: Gotowy sos mozemy przechowywaé
w lodoéwce (zamkniety w stoiczku).

KROK 5: Sktadanie sushi, zaczynamy od
zgromadzenia wszystkich sktadnikow.

KROK 6: Awokado kroimy w cienkie pétplasterki,
ananasa obieramy ze skorki i kroimy na waskie
wycinki, nie odrzucamy $rodkowego trzonu

w nim znajduje sie najwiecej odzywczych
sktadnikéw (bromelina).

KROK 7: Ogobrka obieramy i kroimy w mozliwie
jak najciensze stupki.

KROK 8: Zielone lidcie i kietki myjemy
i osuszamy w wirdwce.

KROK 9: Na mate wyktadamy ptat norii,
btyszczacq strong do dotu.

KROK 10: Ryz dzielimy na cztery czesci

i smarujemy ptat norii zostawiajgc od géry ok.
1,5 cm wolnej przestrzeni, ktéry smarujemy
woda.

KROK 11: Wyktadamy skfadniki na ryz
w poziomych liniach.

KROK 12: Zwijamy ciasno ptat norii od dotu.
Staramy na koncu sklei¢ rulon zmoczong gérna
czescig. Ktadziemy na desce sklejeniem do dotu
i kroimy na plastry, bardzo ostrym nozem.
Dowolnie uktadamy na talerzach.

KROK 13: Wylewamy do matej miseczki sosu
sojowego i wsypujemy kilka ziaren sezamu.
Mozemy doda¢ paste wasabi, imbir marynowany
i kietki.

Smacznego!

Zjadamy zanim kot sie zakradnie do stotu.
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