gotuj w stylu eko.p!

Sushi

,‘. Kinga Bajcar
Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, arabska

o+ . 60 min . tatwy . 14 porcji

Liscie nori Bio - 2 szt. tosos wedzony - 100 g
Imbir marynowany Bio - kilka Ryz Basmati Bio - 200 g
Pasta Wasabi Bio - troche Sos sojowy Bio - troche

Ogorek kiszony - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz przed ugotowaniem ptuczemy

w zimnej wodzie.

Nastepnie gotujemy przez okoto 20 minut az
zupetnie bedzie miekki.

Przed odcedzeniem pozostawiamy w gorgcej
wodzie.

Do jeszcze cieptego i juz odcedzonego
dolewamy odrobine sosu sojowego i mieszamy.

KROK 2: Na mate bambusowg wyktadamy liscie
nori.

Zwilzonymi dtonmi naktadamy ryz, tak aby sie
kleit.

Na ryz naktadamy paste wasabi ( tylko u dotu
ryzu).

Na to naktadamy kilka kawatkéw imbiru
marynowanego.

KROK 3: Na imbir naktadamy pokrojonego
ogébrka w paski i tososia wedzonego.

KROK 4:Z pomoca maty ciasno zwijamy
w rulony.

Kroimy w talarki o szeroko$ci okoto 2 cm.
Smacznego :)
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