gotuj w stylu eko.p!

Suszone pomidory (domowe)

& FAMILY

Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): polska, arabska

[l 30 min [ ] . 6 porcji

migsiste pomidory - - kilka bazylia - - do smaku
sol ziotowa (lub himalajska, czarna) czosnek zabki - - kilka

- - do smaku oliwa z oliwek - - troche
pieprz - - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Domowe suszone pomidory. Suszone
na stoncu, tak jak to robig wtosi, pogoda temu

sprzyjata i u nas.

Z 3 kg pomidoréw powinno wyjs¢ 2 x po 200 ml.
Pomidory pokréj w ¢wiartki, wyciggnij gniazda
nasienne, utéz ciasno na blasze wytozonej folig

aluminiowa.

Posyp sola, najlepiej solg ziotowg wtasne;j

produkgciji.

Przykryj kratkg i warstwa gazy lub pieluszka

tetrowa.

KROK 2: Postaw blache na stonecznym balkonie.
Pomidory susz 5-6 dni, przy temperaturze powyzej 25-26 stopni.

Na noc chowaj do domy.

Na zdjeciu jest czesé podsuszonych pomidoroéw i cze$¢ nowych.
To zielone, to jest moja sél ziotowa. przepis na nig jest w moich przepisach.

KROK 3: Po wyduszeniu pomidory przetéz do stoiczkéw, zalej oliwa.

Do kazdego stoiczka dodaj troche soli, pieprzu, grubo posiekane zabki czosnku i posiekane listki

bazylii.
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