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Suszone pomidory z serem i kaparami

‘. Na widelcu

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

o5 . 180 min . tatwy . 3 porcje

pomidory - 7 szt. czosnek granulowany - 1 tyzeczka
oliwa - 125 ml kapary - 15 szt.
bazylia - 4 kilka listkow ser zotty - 50 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Najpierw myjemy pomidory i kroimy na
¢wiartki. Uwaga: nie obieramy ze skorki.
Nastepnie wydrgzamy pesteczki ze $rodka.
Najtatwiej od dotu.

To co nam z pomidoréw pozostato tatwo
wykorzysta¢ do robienia leczo.

Przed wtozeniem do piekarnika warto pomidory
odsaczyé od nadmiaru wody, dzieki temu
zabiegowi krécej bedg sie piec.

KROK 2: Posypujemy pomidorki przyprawami
(czosnek, ziota, pieprz, sol) i wktadamy do
rozgrzanego piekarnika (ok.100 stopni) na ok.
2,5 godziny. Prawda jest jednak taka, ze kazdy
piekarnik dziata inaczej. Ogolng zasada jest by
nie piec pomidoréw w zbyt wysokiej
temperaturze, poza tym co p6t godzinki
sprawdzac w piekarniku czy juz. Dla utatwienia
zamieszczam ilustracje jak pomidorki dochodzg
do siebie.

Zdjecie 1: przygotowane pomidory

Zdjecie 2: u goéry- pomidory po 30 minutach,
pomidory po 2,5 h

KROK 3: Podgrzewamy oliwe, wazne by byta
goraca, nie wrzaca. Niektdrzy stosujg tez olej
pomieszany z oliwg. Dla mnie jednak oliwa jest
lepszym wyjsciem, po zjedzeniu pomidoréw
wykorzystuje jg do satatek. Jesli zastanawiasz
sie jaka iloé¢ nala¢ do rondelka to wystarczy, ze
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nalejesz do stoika ktory zamierzasz wypetnié
pomidorami potowe jego objetosci i to jest
odpowiednia ilos¢.

Dalej kroimy ser z6tty w kostke, odsgczamy
kapary. Mozna dodac tez czosnku, chili oraz
bazylii.

W stoiku uktadamy warstwami pomidory
przektadajac je kaparami i serem.

Catos¢ zalewamy goraca oliwa i cieszymy sie
naszym dzietem! :)

Nie zapomnij jednak odwrdcit stoik do gory
nogami, zeby sie zawekowat (mozna zrobic¢ to
tez w tradycyjny sposob: zala¢ zimng oliwg

i zakrecony zagotowac¢ w garnku z wrzagtkiem).
Pomidory nadajg sie do jedzenia juz na drugi
dzieh.

Smacznego!
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