
 

Suszone zioła na herbatkę

Skoter  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  20 porcji

 

  Składniki:

 

kwiaty lilaka - 2 kawałek

 

kwiaty lipy - 2 garść

 

 

liście mięty - 2 garść

 

płatki dzikiej róży - 2 garść

 

  Dodatkowe info:

 

Można dowolnie komponować, zmieniając składniki i ich ilość.

Herbatka zaparzona z takich zioł doskonała jest na przeziębienie

i uodpornienie.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zioła nalezy zebrać z dala od dróg

komunikacyjnych. Kwiaty lilaka odrwać

z gałązek. Rozłożyć i suszyć w przewiewnym

miejscu. Od czasu do czasu przemieszać

 KROK 2: Kwiaty lipy zebrać gdy tylko rozkwitnie.

Najlepiej przed południem w suchy słoneczny

dzień. Oderwać z gałązek, rozłożyć płasko do

wysuszenia w przewiewnym miejscu.

 KROK 3: Zebrać same liście mięty jakiejkolwiek

odmiany. Rozłozyć płasko do wysuszenia. Od

czasu do czasu przemieszać.

 KROK 4: Płatki róży oczyścić, oderwać białą końcówkę, która jest gorzka. Rozłozyć do wysuszenia.

 KROK 5: Zioła zebrać do szczelnego pojemnika

lub słoja. Wymieszać, mozna trochę pokruszyć.
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