gotuj w stylu eko.p!

' Suszone ziota na herbatke

.‘. Skoter

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): arabska

5 min . . 20 porcji

kwiaty lilaka - 2 kawatek liscie miety - 2 gars¢
kwiaty lipy - 2 gars¢ ptatki dzikiej rozy - 2 garsc

. Dodatkowe info: Mozna dowolnie komponowac, zmieniajac sktadniki i ich ilo$¢.
Herbatka zaparzona z takich ziot doskonata jest na przeziebienie

i uodpornienie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziota nalezy zebra¢ z dala od drég
komunikacyjnych. Kwiaty lilaka odrwaé

z gatazek. RoztozyC¢ i suszy¢é w przewiewnym
miejscu. Od czasu do czasu przemieszac

KROK 2: Kwiaty lipy zebra¢ gdy tylko rozkwitnie.
Najlepiej przed potudniem w suchy stoneczny
dzieh. Oderwac z gatazek, roztozy¢ ptasko do
wysuszenia w przewiewnym miejscu.

KROK 3: Zebra¢ same liscie miety jakiejkolwiek
odmiany. Roztozy¢ ptasko do wysuszenia. Od
czasu do czasu przemieszac.

KROK 4: Ptatki rézy oczysci¢, oderwac biatg koncéwke, ktora jest gorzka. Roztozy¢ do wysuszenia.

KROK 5: Ziota zebra¢ do szczelnego pojemnika
lub stoja. Wymieszaé, mozna troche pokruszyé.
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