gotuj w stylu eko.p!

Swiateczna satatka sledziowa

& Bozena1960

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

o> [ 30 min [ ] . 5 porcji

matiasy - 6 -7 szt. majonez - 3 tyzka

cebula czerwona - 1 szt. $mietana 18 % - 3 tyzka

0gorki kiszone - 2 szt. pieprz kolorowy $wiezo mielony -
jabtko - 1 szt. do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Matiasy wymoczy¢ kilka godzin w zimnej wodzie.

Nastepnie pokroi¢ w kawatki smarujac kazdy ptat musztarda.

Pokrojone przetozy¢ do wiekszego naczynia, dodac pokrojong w piérka cebule czerwong, pokrojone
w kostke ogorki kiszone i jabtko, oprészyé swiezo mielonym pieprzem kolorowym. Dodaé majonez

i Smietane. Cato$¢ wymieszac do potaczenia sktadnikéw. Wtozy¢ do pojemnika , zamkna¢

i przechowywac w lodéwce.

Podawaé na pétmisku,oprészy¢ Swiezo mielonym, kolorowym pieprzem.
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